
Psicologia em Hospital de Reabilitação: Desafios e Perspectivas

INTRODUÇÃO
O recém inaugurado Centro Hospitalar de

Reabilitação Ana Carolina Moura Xavier (CHR)
caracteriza-se por um hospital terciário moderno
especializado na reabilitação de pacientes com
comprometimento da função motora. Resultado
da parceira entre a Secretaria de Saúde do
Governo do Estado do Paraná (SESA),
Associação Paranaense de Reabilitação (APR) e
Universidade Federal do Paraná (UFPR). Com
vistas a se tornar referência em reabilitação do
sul do País, o CHR conta com equipe
interdisciplinar composta por Médicos
Especialistas, Enfermeiros, Fisioterapeutas,
Terapeutas Ocupacionais, Psicólogos,
Musicoterapeuta, Nutricionistas, Assistentes
Sociais e Fonoaudiólogos.

OBJETIVOS
Os procedimentos formulados pela Psicologia,

mediante abordagem biopsicosocial, visam a
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Os procedimentos formulados pela Psicologia,
mediante abordagem biopsicosocial, visam a
adesão ao tratamento, independência e
autonomia do sujeito, melhora funcional,
estimulação de funções cognitivas, orientação
individual e familiar, através da elaboração de
instrumentos e práticas modernas para o
processo de reabilitação. Estas medidas
procuram garantir o exercício da cidadania e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

MÉTODO
Os atendimentos são voltados para pacientes

com Paralisia Cerebral, Lesão Encefálica
Adquirida, Mielomeningocele, Lesão Medular,
Doenças Neuromusculares, Alterações
Congênitas Complexas e Amputação.

O foco de ação da Psicologia encontra-se nas
potencialidades do indivíduo, na investigação
neuropsicológica das funções mentais
superiores, no desenvolvimento de estratégias
compensatórias e nas questões afetivas e
emocionais referentes a imagem corporal,
elaboração do luto e enfrentamento da condição.
O atendimento também se estende para os
cuidadortes e familiares

RESULTADOS
O Serviço de Psicologia nos meses de Junho e

Julho de 2009 realizou 1122 atendimentos, entre
avaliação específicas, acompanhamentos
individuais e grupos. Atualmente disponibiliza
mais de 25 grupos (psicoterapia ou reabilitação
cognitiva) para o atendimento em reabilitação.

CONCLUSÃO
Os desafios de criação e implementação de

um Serviço sem modelos prévios residem na
criação de protocolos e métodos de avaliação
únicos, na determinação das modalidades de
atendimento, no trabalho em equipe
interdisciplinar e na elaboração de critérios de
inclusão e exclusão dos pacientes atendidos.
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