
 
 

 

 

 

LESÃO MEDULAR  

CARTILHA DE ORIENTAÇÃO  
 

 

 

 

 

Elaborado por Lueine Milczevsky e Talita Pedrini da Silva 
Estagiárias de Terapia Ocupacional UFPR (2013) 

 
Terapeutas Ocupacionais 

Itala Marques. JuliaKonieczniak. Silviane Silva de Almeida. 

 

ESTADO DO PARANÁ 
Secretaria de Estado da Saúde – PR 
Centro Hospitalar de Reabilitação 
Ana Carolina Moura Xavier 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complicações  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

Áreas de maior pressão:  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posicionamento Adequado 

Manobras de alívio de pressão 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Adaptador para fio dental 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abotoador 

Pente com cabo longo 

Adaptação para banho Substituidor de preensão 



 

 

 

 

 

 

 

Cortador de unha adaptado 

Tábua de transferência 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


