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O que é:

eTrauma no canal medular que pode causar
alteracdes motoras (paralisia), sensitivas (tatil,
temperatura, dor, pressao e da percepc¢ao corporal)
e autondmicas (perda do controle de esfincter,
disfuncdo sexual e sudorese).

Causas mais frequentes:

* Acidentes automobilisticos, lesdes por arma de fogo,
quedas e mergulho em agua rasa

Consequencias:

e Lesdes que acometem o0s niveis toracicos, lombares
e sacrais causam paraplegia, que é o acometimento
dos membros inferiores e tronco. A tetraplegia
acomete os membros superiores, inferiores e tronco,
sendo causada por lesdes no nivel cervical.
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Ti2all Paralisia e perda da sensibilidade

abaixo da viritha
L2ZalS  Dierentes padries de fraqueza e
entorpecimento dos membros inferiores.
/| s1aS2 Diferentes padries de fraquezae
$3aS5  Penda do controle dabexigne dos
~ intestinos; entorpecimento no perineo

ClaC5 Panlisia dos musculos utilizados na
respiragao e de todos os misculos dos
membros superiores & infariores.
Geralmente ela é fatal

C5aC6  Pemas paralisndas; discreta capacidade
de flexio dos membros supericres

CEaC7  Paralisia dos membros inferiores & parte
dos punhes @ das mios, Os movimen-
tos dos ombros @ a flexio do catovelo
estio relativamente preservados

Paralisia dos membros inferiores e do

tronca; ptose palpebral; auséncia de

C SUCONEES i Tronte (SInErom

*& porda do contole da beaiga @ do intesting & comum no caso de
koo grave ém quakquar ponto o0 longo da coliena wertateal

Complicacoes I

Dor Neuropatica

* O que é: Sensacao de queimacao, choque ou formigamento
em regides nas quais a sensibilidade e diminuida.

* O que fazer: Pode ser controlada com uso de medicamentos,
posicionamento correto do membro e reabilitacéo fisica.

Ossificagao Heterotopica (OH)

+ O que é: E a formacéo de 0sso em locais onde normalmente

nao existe, ocorre abaixo do nivel da lesdo geralmente em
articulacdes (quadril, joelho, ombro e cotovelo), podendo
diminuir a amplitude da articulacéo e causar prejuizos nas
Atividades de Vida Diaria (AVDs).

» Sintomas: Edema, vermelhidéo, aumento da temperatura e
dorno local.

* O que fazer: Pode ser prevenida com a mobilizacdo das
articulacdes e membros.




Disreflexia autondomica

«O que é E o aumento da presséo sanguinea em pessoas
com leséao acima do nivel T6 apos estimulo abaixo do nivel da
lesdo. Esse estimulo pode ser o ndo esvaziamento da bexiga
ou obstrucao intestinal, ulceras de pressao, infeccéo urinaria e
uso de roupas e sapatos apertados.

*Sintomas: Dor de cabeca severa, visdo borrada, arrepios e
sudorese acima do nivel da lesdo, manchas vermelhas na
pele, obstrucdo nasal e frequencia cardiaca baixa.

*O que fazer: Recomenda-se o cuidado com os riscos citados
e 0 uso de medicamentos para abaixar a pressao arterial.
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Hipotensao Ortostatica

* O que é: A queda da presséo sanguinea durante mudancas
bruscas de posicao, causando tontura, escurecimento da
visédo e zumbido no ouvido.

* O que fazer: Para prevenir deve-se mudar de posicéo de
maneira lenta, beber agua frequentemente, usar meias
compressivasnos membros inferiores.




Espasticidade

*+ O que é: Alteracdo do ténus muscular que se caracteriza
pelo aumento da resisténcia ao estiramento muscular ativo e
passivo. O estiramento & disparado por estimulos sensoriais
como toque subito e geralmente esta associado a movimentos
involuntarios em flexao e extenséo. Pode prejudicar a funcéo,
dificultando a realizacdo de atividades como transferéncias,
vestuario e posicionamento .

*+ O que fazer: Exercicios regularmente, evitar movimentos
bruscos e posicbes inadequadas do corpo, proteger pes e
pernas para evitar acidentes, utiizar medicamentos de acordo
com a prescricdao medica.

Ulceras de pressio

*+O que é: Ocorre devido a perda de sensibilidade e
mobilidade, e a permanéncia ha mesma posicao por tempo
prolongado, pois nessa situacéo, a circulagdo sanguinea e
interrompida, as celulas morrem e surgem feridas.

* Porque sao perigosas: Se n&o forem tratadas ficam maiores
e mais profundas, comprometem musculos e 0ssos, podendo
levar a infeccéo e tornar a cura mais dificil

* O que fazer: Observar a pele todos os dias, beber de 2a 3
litros de agua todos os dias para manutencéao da hidratacéao
corporal, manter a pele sempre limpa, seca e hidratada,
apare as unhas regularmente para evitar infeccbes
decorrentes de unhas encravadas, usar roupas de algodéo ,
meias e sapatos confortaveis, fazer manobras de alivio de
pressao.

Areas de maior pressao: I
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*O que é: e oinchaco que pode ocorrer em bracos ou pernas
que nao sdo movimentados, impedindo a circulacéo.

*O que fazer: Utilize meias de compresséao rotineiramente,
Realize exercicios para amplitude de movimentos todos os
dias, principalmente em pernas, a cada 2 ou 3 horas, Eleve
suas permas acima do nivel do coracéao por 10 a 15 minutos
de 4 a 5 vezes no dia, coloque travesseiros ou almofadas
embaixo das pernas, bracos e méos de forma que fiquem
elevados. Se o0 edema persistir procure um medico.
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Terapia Ocupacional

*O que é: O terapeuta ocupacional pretende promover maior
independéncia e autonomia possivel nas atividades de vida
diaria (AVD), promover saude, prevenir deformidades, ulceras
de presséo e outras complicacdes.

*O que faz: Séo realizados treinos de AVD, atividades para
fortalecimento muscular e aumento da amplitude de
movimento nos membros superiores e melhorar o controle de
tronco. Alem disso, cabe a esse profissional prescrever
orteses, fornecer orientacbes aos paciente e familiares sobre
posicionamento e rotina favorecendo a qualidade de vida de
ambos.

+ O que é: E o esvaziamento da bexiga através de uma sonda.

Deve ser realizada em horarios regulares e evitar a
acumulacdo de urina na bexiga para previnir infeccoes
urinarias e renais.

+ Como fazer:

+Higienize as m&os com agua e sabé&o.

+Deixe o material a ser utilizado ao seu alcance.

+Coloque-se numa posicédo favoravel a realizacdo do
cateterismo (mulheres podem utilizar espelho para visualizar
melhor a area genital)

+Higienize a regido genital (mulheres devem realizar a
higiene de cima para baixo, evitando trazer sujeitas para a
vagina) e lubrifique a sonda.

*Insira a sondano canal urinario até a urina comecar a sair.
*Pressione a regiéo da bexiga para verificar se foi esvaziada
completamente.

*Retira a sonda com cuidado, lave com agua e sabéao
removendo a sujeira, enxugue e guarde os materiais.




*O uso de ortese é importante para prevenir deformidades e
proporcionar o posicionamento adequado dos membros
superiores. Devem ser utilizadas de acordo com a prescrigéo
e a hecessidade do paciente.

Adaptagoes:

*Podem ser utilizadas adaptacbes para atividades de
alimentacéao, higiene bucal, vestuario, banho, transferéncias,
uso do computador, substituidor de preensao, engrossadores
para talheres ou caneta sempre de acordo com a hecessidade
do paciente.

Tecnologia Assistiva

*O que é: Sao recursos que contribuem para a funcionalidade

de pessoas com deficiéncia, proporcionando  maior
independéncia, autonomia, qualidade de vida e incluséo
social.

Adaptador para fio dental I




Substituidor de preenséo I Adaptacéo para banho ]
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Cortador de unha adaptado ]

Cadeira de Rodas

*Deve proporcionar conforto, seguranca e posicionamento
adequado e promover maior funcionalidade e independéncia.
Deve possuir acessorios que permitam ajustes personalizados
a condicdo do paciente como, apoio de pes regulaveis,
encosto em altura adequada, almofada adequada para os
pontos de presséo, entre outros. Existem diversas marcas,
modelos e tamanhos no mercado. A avaliacao para prescricao
de cadeira de rodas deve ser realizada por um profissional
medico, terapeuta ocupacional ou fisioterapeuta para a
indicacéo da cadeira correta.

Adequacgao Postural em Cadeira de Rodas

*Muitas vezes e necessario adequar a cadeira de rodas ao
paciente para maior conforto e funcionalidade. A adequacéao
postural consiste em avaliar e prescrever os equipamentos
confeccionados sob medida ou adquiridos no mercado e
treinar o uso desses equipamentos.

Cuidados com a Cadeira de Rodas

*A cadeira de rodas precisa regularmente de manutencéao de
pecas e limpeza para que sua vida util seja duravel. E isso ira
depender dos cuidados com ela.




Dicas para manter uma cadeira de rodas

em bom estado:

B Limpara cadeira de rodas

+1 passe um pano limpo e umido nos tubos,
+2 retire as sujeiras das rodas,

*3 Lubrifigue os eixos, freios e rolamento das rodas com
graxas apropriadas.

*4 Aperte os parafusos e freios
+5 calibre os pneus conforme a indicacao de libras do manual

B | impar as adaptacdes da cadeira de rodas ou assento e
encosto

*Escove as almofadas de espuma com cerdas duras ou
aspiradorde po

*Troque os revestimentos do assento e encosto assim que
apresentar rasgos ou deteriorizacéo

+Evite molhar o assento, pois pode apodrecer

+Evite deixar a cadeira no sol ou em lugares umidos, evitando
o ressecamento e rachaduras em pecas plasticas.
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