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* O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é um déficit
neuroldgico com inicio subito causado por
alteracdes vasculares que interrompem o fluxo
sanguineo para uma area especifica do cérebro.
Resulta em lesdao cerebral e comprometimento
motor, sensorial, da cognicdo, da linguagem e da
percepcao visual e persistem por mais de 24h.

mm Terapia Ocupacional

e Terapia Ocupacional € uma profissdao da area da
saude que visa possibilitar o engajamento em
ocupacoes de pessoas que estejam permanente
ou temporariamente com dificuldades de
participar das atividades de sua vida. Na
reabilitacao neuroldgica, o terapeuta ocupacional
busca auxiliar o paciente a encontrar novas
formas de realizar as atividades que deseja,
prioriza-se a autonomia e a independéncia nas
diversas atividades e ocupacoes.




TRATAMENTO l

=+ Posicionamento no Leito

e Utilize travesseiros para apoiar o lado lesado

Mobilizagdo no Leito

e Para virar o corpo para o lado, flexione o joelho e segure o
punho do lado afetado, em seguida, vire o corpo.

e Para sentar cruze as pernas e coloque para fora da cama.
Apdie o cotovelo na cama e empurre até conseguir apoiar a
mao e ficar totalmente sentado.




Levantar da Cama/Cadeira Mobilizacdo Auto Assistida
* 12 Opgao: Apdie os bragos no antebraco da pessoa auxiliar, * 1) Segure no cotovelo do membro lesado e faca movimentos
incline o corpo para frente, flexione as pernas para tras e para cima e para baixo; e movimentos de embalar
levante. ¢ 2) Segure o punho do membro lesado e faca movimentos
* 22 Opcao: Cologue um apoio fixo a sua frente para facilitar a para baixo e acima da cabeca; e rotacio de um ombro ao
flexdo do corpo e a transferéncia de peso para a perna outro.
envolvida.
33. Flexdo a 90°
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Transferéncias

e Apdie os bracos do paciente ou segure no tronco e apdie os
joelhos do nos seus joelhos, de forma a trava-los. Peca ao
paciente para se inclinar para frente e levantar o maximo que
conseguir. Rode o seu corpo em direcdo a cadeira de rodas e
sente devagar. Obs: Encoste a cadeira de banho na parede
antes de realizar transferéncia para evitar quedas

Atividade de Vida Didria (AVD)

Transferéncias

* Posicione a cadeira de rodas do lado ndo lesado, utilize uma
tdbua de transferéncia para facilitar o trajeto. Coloque uma
parte da tdbua embaixo da perna mais proxima a cama, apodie
o braco contrario na cadeira e se empurre para a cama. Faca o
mesmo para voltar a cadeira de rodas

Transferéncias - Andador ou Bengala

e Incline o corpo para frente e as pernas para tras levante com
auxilio, sendo segurando pelos bracos




Vestudrio: Jaqueta

e 1) Posicione a jaqueta no colo e incline o corpo para frente.
e 2) Coloque a mao afetada dentro da manga e até o ombro.
* 3} Vista no lado ndo afetado

e Para Retirar: Segure a parte de tras da gola, incline o corpo e
a cabeca para frente e puxe a gola retirando a camisa.

e Utilize cadeira de banho, barras de apoio e tapete
antiderrapante para aumentar a seguranca e evitar quedas.
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Vestudrio: Parte Inferior

e 1) Segure o tornozelo, levante e cruze a perna afetada sobre a
outra.

e 2) Puxe as calcas sobre a perna afetada, mas ndo acima do
joelho.

e 3) Descruze as pernas, vista a perna nao afetada e puxe a
calcaacimado joelho.

e 4) Coloque a mao afetada no bolso ou no passante do cinto
e 5) Levante-se e puxe as calcas até o quadril

* Vestindo deitado: Vista a calca do lado afetado até o joelho,
vista a outra perna da calca, erga o quadril e puxe a calca
acimado quadril




Vestudrio: Meias e Sapatos

e Sentado, cruze a perna afetada sobre a outra e vista a meia
ou o sapato.No caso de sapato, caso preferir, sem cruzar a
perna empurre o pé para dentro do sapato até ficar
encaixado. Procure utilizar calcados que fiquem bem fixados
nos pés para evitar quedas Para facilitar a atividade, a meia
pode estar dobrada até a metade pelo lado avesso.

Higiene Pessoal

e Vocé pode realizar as atividades de higiene pessoal sentado
para evitar cansaco. Procure manter o braco afetado em cima
da pia do banheiro e utilize adaptacdes se necessario.

Alimentagdo

* Mantenha o braco lesado sobre a mesa durante as refeicdes.
Se necessario, coloque o prato sobre um antiderrapante e
utilize adaptacdes como talheres com cabo engrossado e
tabuas adaptadas para cortar alimentos.
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