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Pré-internamento

após consulta com o médico responsável, entregar ou enviar os exames 
solicitados via fax, compareça no dia e na hora marcados para a cirurgia;
paciente deve estar bem de saúde para ser submetido a uma cirurgia;
as orientações passadas em relação ao jejum devem ser seguidas 
adequadamente;
por solicitação de qualquer profissional do Centro e, ou, do próprio paciente 
(família), esse paciente, assim como sua família pode ser atendido pelo 
psicólogo da equipe;
o paciente ou o responsável deve assinar um “Termo de Ciência e 
Consentimento”, que está relacionado com o procedimento cirúrgico ao 
qual o paciente será submetido. 

Internamento

trazer documento de identificação do paciente (RG ou certidão de 
nascimento);
o paciente terá direito a acompanhante se for menor de idade ou caso 
solicitado pelo médico responsável. Caso seja preciso que esse 
acompanhante pernoite no Hospital do Trabalhador (HT), esse deverá ser do 
sexo feminino (em situações excepcionais será permitido acompanhante do 
sexo masculino, o que deverá ser acordado anteriormente com a assistente 
social);
o paciente menor de idade (0 a 17 anos) apenas receberá alta e sairá do 
hospital se acompanhado de um responsável;
a alta hospitalar é determinada pelo médico(s) responsável(is) do CAIF-HT;
ao internar, o hospital fornecerá pijama para o paciente, assim como fraldas 
descartáveis se esse paciente for bebê;
o paciente e o responsável devem trazer apenas roupas íntimas e materiais 
de higiene pessoal como: escova de dente, sabonete, absorvente higiênico, 
desodorante, etc;



o paciente e, ou, acompanhante devem se programar acerca do período de 
cirurgia. Peça licença no local de trabalho, avisando com antecedência;
atestado médico será passado no momento da alta hospitalar ou na 
consulta pós-operatória;
após alta, o transporte é por conta do paciente/família. Se necessário, 
verifique junto à prefeitura de sua cidade. 

Visita no Hospital do Trabalhador - HT

as visitas no HT acontecem diariamente, das 14h às 17:30h – ressalta-se 
que é possível apenas um visitante por vez para cada paciente;
telefone para contato com o HT: 55 - 41 - 3212-5700.  

Confirmação / Cancelamento

Para:

confirmar cirurgia;
esclarecer dúvidas sobre questões relacionadas ao procedimento cirúrgico;
verificar agendamento do retorno pós-operatório no CAIF-HT;
justificar falta para a cirurgia (salienta-se que a falta na cirurgia agendada 
deve ocorrer no caso de extrema necessidade);

por favor, entrar em contato pelo telefone: 55 - 41 - 3212-9201 (Setor de 
Internamento do CAIF-HT), segunda a sexta, das 8h às 17h, ou através do e-mail: 
caif.internamento@hotmail.com
 

Resultados de exames

Podem ser enviados via E-MAIL para: caif.internamento@hotmail.com 

 

 


